PROGRAMMA PRELIMINARE

CONGRESSO

Nutraceutica in

Andrologia ed Urologia

Forli, Sabato 28 Febbraio 2015

Camera di Commercio di Forli-Cesena
Sala Zambelli, P.zza Saffi n.36

RAZIONALE

L’incremento rapido e costante dell’impiego della Nutraceutica richiede un aggiornamento continuo. Questo
secondo appuntamento di NUTRACEUTICA in ANDROLOGIA ed UROLOGIA vuole essere un passo
importante verso questa direzione. Con esso prende forma l’idea di realizzare, con cadenza biennale, una
giornata di aggiornamento su questa disciplina emergente. L’utilizzo di Nutraceutici ¢ la seconda terapia
alternativa in ordine di dimensioni, viene utilizzata da circa il 25% dei pazienti. Esiste una lista praticamente
sterminata di farmaci non di sintesi che, in Andrologia ed Urologia, si sono dimostrati attivi in ricerche
controllate, nella infertilita e nelle patologie prostatiche. E’ importante verificare 1’efficacia degli inibitori delle
PDES, le nuove prospettive e i futuri sviluppi nel deficit erettile. Altrettanto significativo ¢ il rapporto tra dieta e
patologie uro-andrologiche. E’ percio fondamentale continuare a discutere di queste tematiche andrologiche ed
urologiche, che sono di estrema attualita, con Docenti ed Esperti nazionali che illustreranno gli argomenti citati e
le ricerche ad essi relative, affinché si possano avere risultati sulla prevenzione e sul trattamento delle patologie
stesse. Come gia detto, “la Nutraceutica, se ben valutata, pud integrare molto efficacemente la Terapia
Farmacologica Molecolare, avendo entrambe una propria valenza”. Mi auguro che questa seconda Giornata
informativa, fornisca un aggiornamento interessante ai fini di migliorare la salute dei nostri pazienti.
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PROGRAMMA SESSIONE MEDICI

LETTURA MAGISTRALE
Nutraceutici ed Integratori Alimentari in UroAndrologia: Qualita, Razionale
Scientifico e Prove Cliniche

Dott. A. Cicero (Direttivo Nazionale SINut, Bologna)

LETTURA MAGISTRALE

Nutraceutica ed Alimentazione nella Prevenzione Oncologica

Prof. D. Amadori (Direttore Scientifico IRST, Forli), Dott. A. Casadei Gardini (IRST,
Forli)

I° SESSIONE — PROSTATA

NUTRACEUTICA NELL’IPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA
LETTURA MAGISTRALE

Meccanismo d’azione

Dott. L. Gallelli (Farmacologia Universita Catanzaro)

LETTURA MAGISTRALE

Evidenza Clinica

Prof. G. Martorana (Direttore Cattedra Urologia, Universita degli Studi di Bologna)
RELAZIONE

Flogosi vescico prostatiche: quale terapia?

Dott. T. Cai (O. C. Trento)

RELAZIONE

Le cistiti nella donna

Dott. E. Emili (Imola)

DISCUSSIONE

COFFEE BREAK
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I1° SESSIONE - TAVOLA ROTONDA sul DEFICIT ERETTILE

Deficit Erettile e Danno Endoteliale

Dott. A. Cicero (Bologna)

Terapie naturali e Nutraceutica

Dott. C. Salaris (Forli)

Stile di vita

Dott. M. Polito (Ancona)

LUTS e Deficit erettile

Dott. E. Caraceni (Civitanova Marche, AN)
Cibo ed Eros

Dott. G. Piubello (Verona)

Inibitori PDES - Nuovi sviluppi e prospettive nella terapia della DE
Dott. A. Palmieri (Segretario SIA, Napoli)
Induratio Penis Plastica

Dott. G. Paulis (Abano Laziale, Roma)
Anticianosidi e Propoli

Dott. G. Paulis (Abano Laziale, Roma)
Trattamento Lichen genitali

Dott. A. Zucchi (Perugia)

DISCUSSIONE

LUNCH

III° SESSIONE - INFERTILITA’

LETTURA MAGISTRALE
“UP-DATE Infertilita Maschile”
Prof. G. Franco (Presidente SIA, Roma)

TAVOLA ROTONDA sull’ INFERTILITA’ MASCHILE

Ambiente ed Infertilita

Dott. G. Ughi (Ferrara)

Ruolo degli Antiossidanti nella Subfertilita Maschile
Dott. E. Pescatori (Modena)

Coenzima Q10

Dott. G. Balercia (Ancona)



Ore 16,10 Counseling nutrizionale breve per la salute genererale ed Uroandrologica
Dott. M. Brancaleoni (Cesena, FC)

Ore 16,25 Nutraceutica in Farmacia
Dott. F. Pieraccini (Area Vasta Romagna, Forli)

Ore 16,40 DISCUSSIONE

Ore 17,00 COMPILAZIONE E CONSEGNA QUESTIONARI ECM

PROGRAMMA SESSIONE INFERMIERI

Ore 9,00 I° SESSIONE

Ore 9,00 Chirurgia Videolaparoscopica Robot Assistita: Approccio Infermieristico
Inf. S. Gazzoni (Forli), Inf. S. Palmeri (Forli), Inf. G. Zarlenga (Forli)

Ore 9,30 Risk Managemente nella gestione dei presidi
Dott.ssa C. Benedetti (Forli)

Ore 10,00 Fisioterapia del pavimento pelvico
Fisioterapista M. Cimatti (Forli)

Ore 10,30 DISCUSSIONE

Ore 11,10 COFFEE BREAK

Ore 9,00 I1I° SESSIONE

Ore 11,30 Il ruolo del Counceling nella gestione dell’incontinenza, impotenze
Inf. M. Balzani (Forli)

Ore 12,00 Sessualita nel paziente stomizzato
Dott.ssa S. Padoan (Forli), Inf. G. Tani (Forli)

Ore 12,30 Management nella gestione delle nefrostomie
Inf. C. Asirelli (Forli)

Ore 13,00 Counceling nel paziente con carcinoma prostatico “Prendersi cura
dell’incertezza”
Dott.ssa S. Padoan (Forli)

Ore 13,30 DISCUSSIONE

Ore 14,10 LUNCH
COMPILAZIONE E CONSEGNA QUESTIONARI ECM




